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¢QUE ES EL TRABAJO
AUTONOMO?

El trabajo auténomo es
la capacidad de realizar
actividades por
nosotros mismos, sin
necesidad de que el
profesorado esté
presente. Busca el
constructivismo de
aprendizajes
significativos para la
persona estudiante.

MARCO LEGAL PINA 2022-2022

Su uso queda a discrecion e intencionalidad del personal docente, por lo
tanto, no es obligatorio.

Se debe considerar la naturaleza de cada asignatura, los escenarios y
ambientes educativos.

Para el curso lectivo 2022, estas se conciben como una herramienta mas que
posibilita la mediacion pedagdgica.

Fuente: Consejo Superior de Educacion. (2022). Orientaciones Pedagdgicas
2022-2025. Ministerio de Educacion Publica. https://n9.cl/sunlu
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e Guia de trabajo auténomo Ciencias \./ METODOLOGIA
B frabajo auténomo es la capacidad de realizor tareas por nosolros mismos, sin necesidad de que APRENDER
nuestros/as docentes estén presentes. APRENDER
Centro Educativo: Nivel: tercer oo
Educodou/os Asignaturac Clendias ]
- 1. Me preparo para hacer la guia Actividades para reforzar
> Pautas que debo verificar antes de iniclar mi frabajo.
Para este trabajo debo contar con los siguientes materiales:
Materiales o recursos +« Mi cuademo, un ldpiz, IGpices de color, goma, fijeras,
que voy a necesitar celular, y los copias de las imagenes que se adjuntan en esta
guia.
« Debo ubicarme en un lugor apropiado, cédmodo y ventilado.
« Debo contar con buena iluminacion (si es natural es mejor).
Condiciones que debe « Evito distractores, ruido, television o radio para no afectar mi
tener el '"::; "l:"’ concenfracién. 3
Yoy a fraba « Me lavé las manos con agua y jobén antes y después de
recllzor el rabojo., INDICADORES
DE LA
Tiempo en que se Requiero de un tiempo aproximado de 80 minutos.
espera que realice la HABILIDAD.
guia_
( ;:n 2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Recuerdo los 6rganos que participan en el proceso digestivo de los
Indicaciones alimentos, para ello observo con atencién la siguiente sllveta y
contesto las prequnias en mi cuaderno:

Actividad “ Leo ku siguiente situacién: “Morio tiene mucha
hambre y decidié comer un emparedado de jomén
con queso y beber un vaso de leche”.
Imagino y dibujo en la siveta el recomido de
los alimentos ingeridos por Mario e identifico
los érganos que participan.

Preguntas para sCudles 6rganos participaron en el proceso
reflexionar y responder de digestion del emparedado y el vaso con leche?
$Qué transformaciones sufrieron los alimentos
durante su recormido?
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8 frabajo auténomo es la copacidad de realizor tareas por Nosolros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Nivel: tercer afio
fducodou/ol Asqnaturoc Ciencias oo

- 1. Me preparo para hacer la guia Actividades para reforzar
“3 Pavtas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

Para este trabajo debo contar con los siguientes materiales:
« Mi cuademo. un Idpiz. Igpices de color, goma, / tijeras,
celvlar, y los copias de las imagenes que se adjunidn en esta
guia

+ Debo ubicarme en un lugor opropiado, coém

« Debo contar con buena iluminacion (si es,

» Evito distractores, ruido, televisién o radig’para no afector mi
concentracion.

* Me lavé los manos con agua y
reqlizor el trabajo.

antes y después de

Requiero de un tiempo opro?(de 80 minutos.

Recuerdo los érganos que participan en el proceso digestivo de los
alimentos, para ello observo con atencién la sigulente silveta y
contesto las prequntes en mi cuad

Leo ko siguiente situacién: “Mario tiene mucha
hambre y decidié comer un emparedado de jomén
con queso y beber un vaso de leche”.

Imagino y dibujo en la siveta el recomido de
los alimentos ingeridos por Mario e identifico
los érganos que porticipan.

sCudles 6rganos participaron en el proceso

Materiales o recursos
que voy a necesitar
Indicador 1:
Planificacion Condiclones que debe
fener el lugar donde
e Planifica sus Yoy a kabajax
estrategias de
aprendizaje desde el Tiempo en que se
T espera que realice la
autoconocimiento y guia_
7
la naturaleza del .5+ 2.Voy arecordar lo aprendido en clou./
contexto de las I
tareas por r(.aallzar. e e
Asombro y dispongo
al estudiantado al Actividad
nuevo aprendizaje.
Preguntas para
reflexionar y responder

de digestion del emparedado y el vaso con leche?
$Qué tronsformaciones sufrieron los climentos

durante su recormido? \

Indicador 2:
Autorregulacion

e Desarrolla
autoromia en
las tereas que
debe realizar

para alcanzar los
propdsitos que
se hia propuesto.

FOCALIZACION
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% 3. Pongo en

practica lo aprendido en clase

Indicociones

CONTRASTACION

*El educadorfa:
* Redacta indicaciones cloras que especifique gue debo
hacer, como hacerdo, donde plasmar e frabgjo ¥y que
materales requiere.

Lo guia de trabagjo auténomo va a desarrollar por su formato la
habiidaod de aprender a aprender [planificacian, autoregulacion
vy evaluacion), s es su decision pedagdgica, ufiice ofra habilida
como metodologia en el proceso de  construccion
conocimiento para lograr el aprendizaje esperado.

* Infenta plantear en las aclividades acciones con
promusyan una metodologia hacia uno o vanos indicadores
de vna habilidad,. por sjemplo: 5 el f2ma es la poesia y voy
a trabajar el pensamisnto crifico, gue las tarsas feven a los
estudiantes o fener un rarzonamisnfo efeclivo, que haya
argumenfacion v se fomente la foma de deckiones.

*  Oiro ejemplo, si el fema es un sisfema del cuerpo humano ¥
voy ad frabagjar o habiidad de resclucion de problemas.
debo intentar que la pemscna estudiante planfese un
problema, apligue la informacidn v presenfe una solucidn
del problerma.

Imporiante: Mo debe nombrar los indicadores de la habilidad en
los indicacionss que s dan a los esfudiantes, solo estan inmersos
en lo solicitado.

* Recuerde potenciar el conversar con familiares. obsenvar
/:rl:ﬁfos de su enfomo, buscar informacion, si son lecturas
debe incluilas.

EXPLORACION
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informacion, s 5on leciundgs debe incilimas.

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse vy
evaluarse

El educador/a:

Fromueve la aulorregulocion en las actividades-
fravés de escrbir poutas que s= realizg rante el
proceso, por ejfemplo:
o Leerias indicoci y las tareas solicitadas.
T palabras qQue no Cconoce y
Car su significado.
o Sugerr “devolverse” a alguna indicacion en
caso de no haber comprendido qué hacer.
o Reviso sirealice todo lo solicitado o me faltd
hacer alguna actividad

CGenerg reflexidn sobre lo realizodo g fravss de
planfear preguntas como:
o iOus sabio antes de estos femas y queé &
ahora?
Qe puedo mejorar de mi trabajo
zComo le pusedo explicar a ofra persona lo
gue aprendi

APLICACION
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del frabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

:zLei las indicaciones con defenimisnio?

Indicador 3:
Evaluacion

zSubrayé las palabras que no conocia?

® Desarrolla

:Busgue en el diccionario o consulié con un familiar el significado

de las palabras que no conocia?

autonomia en las

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi gque

hacers

HHEE B HEE

tareas que debe

realizar para alcanzar

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

los propdsitos que se
ha propuesto

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes pregunias

zLei mi trabajo para saber si s comprensible lo escrito o realizado?

zRevize mi trabajo para asegurarme si fodo lo solicitado fue

realizado?

zMe siento satisfecho con el trabaojo que realice®

HEH R

Explico 3 Cual fue la parte favorito del trabajo®

2Qué puedo mejorar, la proxima vez gue realice la guia de frabajo autdnomo?

Seccion lll. Instrumentos de evaluacion

Indicador (Pautas para el
desarrollo de la habilidad)

Indicadores del
aprendizaje
esperado

Proceso

Inicial

Intermedio

Avanzado

Se transcriben los indicadores para el
desarrollo de la habilidad, anotados en
la seccidn anterior.

(Esta informacion se encuentra
preestablecida para uso del docente)

Se transcriben los
indicadores del
aprendizaje
esperado, anotados
en la seccion
anterior. Esta
informacion se
encuentra
preestablecida para
uso de la persona
docente.

Se anota el nivel de
logro inicial
correspondiente al
rasgo de la habilidad y el
conocimiento adquirido,
segln el documento
“Orientaciones para la
mediacion pedagdgica
por habilidades” Esta
informacion se
encuentra
preestablecida para uso
del docente.

Se anota el nivel de
logro intermedio
correspondiente al
rasgo de la habilidad y el
conocimiento adquirido,
segun el documento
“Orientaciones para la
mediacidn pedagogica
por habilidades”. Esta
informacion se
encuentra
preestablecida para uso
del docente.

Se anota el nivel de logro avanzado
correspondiente al rasgo de la
habilidad y el conocimiento adquirido,
segun el documento “Orientaciones
para la mediacién pedagdgica por
habilidades”. Esta informacién se
encuentra preestablecida para uso
del docente.




IRECCION REGI0)
PN Coucacion ve'Y

nMep

Ministerio de

Educacién Pablica PUNTARENAS



